
野村忠宏さんを講師に迎え

　柔道家 野村忠宏さんを講師に迎え、令和３年度の健康
セミナーを開催いたします。
　多くの皆さまのご参加をお待ちしております。
※参加を希望される方は、勤務先の市町村経由でお申込みいただきます。
　応募人数により、参加を制限させていただく場合があります。
　当日入場の際は、当組合発行の参加者証をご提示いただきます。

健康セミナーを健康セミナーを
開催します！開催します！

 対象者 	 秋田県市町村職員共済組合の組合員・被扶養者
 日　時 	 令和３年11月30日(火)　14：00～
 会　場 	 秋田ホテル	飛翔の間（4階）
	 秋田県秋田市中通2－6－1
	 https://www.akitahotel.jp/access/

【主な大会実績】	

新型コロナウイルス

感染症対策に

ご協力ください

・感染防止のために常時マスクの着用をお願いいたします。
　※マスクの着用は正しい形で（鼻からあごまで覆い、隙間がないように）着用してください。

・入場時の手指の消毒や場内での手洗い励行などにご協力をお願いいたします。

・発熱や咳などの風邪症状がある方、体調がすぐれない方はご来場をお控えください。

講師プロフィール

野村　忠宏（のむら　ただひろ）　
柔道家／東京2020聖火リレー公式アン
バサダー／株式会社Nextend 代表取締役

 　柔道男子60kg 級でアトランタオリンピッ
ク、シドニーオリンピック、アテネオリン
ピックで柔道史上初、また全競技を通じて
アジア人初となるオリンピック３連覇を達
成。2013年に弘前大学大学院で医学博士号
を取得。2015年に40歳で現役引退後は国内
外で柔道の普及活動を行い、スポーツキャ
スターやコメンテーターとしても活動する。

2000年	シドニーオリンピック	 優勝（２連覇）

2003年	全日本選抜体重別選手権	 優勝

2003年	トレトリ国際	 優勝

2003年	世界選手権（大阪）	 ３位

2004年	フランス国際	 優勝

2004年	全日本選抜体重別選手権	 優勝

2004年	アテネオリンピック	 優勝（３連覇）

2006年	チェコ国際	 優勝

2007年	全日本選抜体重別選手権	 優勝

2008年	ドイツ国際	 ２位

2010年	ワールドカップ（モンゴル）	 ２位

2013年	 SWISSJUDOOPEN	 優勝

1995年	全日本学生体重別選手権	 優勝

1995年	ドイツ国際	 優勝

1996年	チェコ国際	 優勝

1996年	全日本選抜体重別選手権	 優勝

1996年	アトランタオリンピック	 優勝

1996年	嘉納杯国際	 優勝

1997年	ロシア国際	 優勝

1997年	全日本選抜体重別選手権	 優勝

1997年	世界選手権（パリ）	 優勝

1998年	全日本選抜体重別選手権	 ２位

1999年	講道館杯日本体重別選手権	 優勝

2000年	フランス国際	 優勝

2000年	全日本選抜体重別選手権	 優勝

令和３年度 健康セミナー　講演テーマ「折れない心」

ご参加
お待ちして
います！
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