
友　利　　　新　（ともり・あらた）　　医師

沖縄県宮古島出身。東京女子医科大学卒業。同大学病院の内科勤務を経て皮膚科へ転科。

現在、都内のクリニックに勤務の傍ら医師という立場から美容と健康を医療として追求

し、美しく生きる為の啓蒙活動を雑誌・ＴＶなどで展開中。また、2014年の出産を機に、

安心安全なベビースキンケア商品を欲し、「ベビー予防スキンケア」というコンセプト

で自ら研究開発、商品化、そして企業し、医師、母、社長、と多忙な毎日を送っている。

2004年第36回準ミス日本。2016年第9回ベストマザー賞【経済部門】受賞。子育て応援・

ママ応援大使。二児の母。美と健康に関する著書も多数。

桜 庭  みさお（さくらば・みさお）

秋田市出身。県内で活躍するパーソナリテイ＆マルチタレント
現在多彩な才能を生かしテレビ・ラジオ・各種イベントで活躍。
食関連にも精通し美容と健康に良い食材を求め各国へ食べ歩き
旅行に出かけている行動派でもある。

健 康 と 美 を 求 め て

日 時 平成３０年８月３０日（木）
受 付 １２時３０分より
開 演 １３時３０分～１５時

場 所 秋田市中通７－２－１
「ホテルメトロポリタン秋田」

３階「グランデ」
ＴＥＬ ０１８－８３１－２２２２
組合員・被扶養者の皆様を対象に開催
いたします。
募集人員は２００人程度
ぜひご参加ください！

講師と聞き手によるトークショー形式で

行います。


