
 

 

 

 

  
 

参加対象者 

  組合員であればどなたでもご参加いただけます。 

 

開催日程、場所及び募集人数 

  平成２８年１１月７日（月）午後１時～３時 

  秋田県市町村会館 ５階大会議室 

  ６０名程度 

 

参加申し込み 

参加をご希望される方は、各所属所の共済事務担当者にお申し込みください。 

 

メンタルヘルス研修会 

講 師 

皆川 芳弘さん 

（株式会社カイテック 

産業カウンセラー・キャリアコンサルタント・健康運動指導士） 

演 題 

『職場のみんなが元気なる！ 

心の元気力アップセミナー』 


